Basta valet av hovvard: barfotaverkning
eller hagverkning “Pasture Trim”?

Pa Scootboots rekommenderar vi alltid att du anlitar en erfaren, kvalificerad
barfotaverkare eller hovslagare med erfarenhet inom barfotaverkning for att ta
hand om din barfotah&sts hovar. | den héar texten kommer vi att férklara varfor
och utforska vad en ordentlig barfota verkning kan géra fér din barfotahast i
jamforelse med en traditionell hagverkning sa kallad "pasture trim”.

Ursprungstext av By Helle Maigaard Erhardsen éversatt av Jennie Hultman
Moliner Scootboots Scandinavia.

Vi vet alla hur viktig regelbunden hovvard &r for vara hastar. Men det som &r lika
viktigt ar att valja en hovvardare som ar kvalificerad att ta hand om framfér allt
barfotahdstar. Anledningen ar att en barfotahast behdver verkas annorlunda an
en hast som har skor och inte alla hovvardare ar kvalificerade att gbra det.

En barfota verkning ar den béasta verkningen for en barfotahast pa grund av dess
specifika syfte att imitera verkningen som naturligt skulle férekomma hos vilda
héastar. Vildhastens otroliga férmaga att bibehalla starka, spénstiga, friska hovar
beror péa tva huvudfaktorer; deras naturliga kost och omfattande dagliga
rorelsemangder. Helst skulle vi inte behdva verka vara hastar alls, men
domesticeringen av hastar har férédndrat deras omsténdigheter dramatiskt.

Hastagare star ofta infér en rad hovrelaterade problem som till stor del ar
konsekvenserna av domesticering. Dessa konsekvenser &r vanligtvis brist pa
rorelse och tréning pa grund av uppstallning och hagvistelse i for sméa hagar,
olamplig kost som gras och spannmalsfoder med 1&g fiberhalt och brist pa
konsekvent hovmotion p& en méngd olika ytor som stenar och grus.

Hastskor uppfanns ursprungligen for att géra hasten battre rustad fér vara
andamal. Idag anvands héastskor fortfarande aven som ett botemedel mot
hovproblem, trots att det endast atgardar symptomen péa problemet och inte
botar orsaken till problemet. | motsats till det ska barfotametoden som hovvard,
stddja hasten i att bygga starka, spanstiga hovar for att optimera deras férmaga
att laka sig sjalv inifran och ut.

Det &r darfor det ar viktigt att valja en hovvardare som férstar vad som ligger till
grund fér friska barfotahovar och hur man stédjer dem. | den féljande texten



kommer vi att titta p& hur en kvalificerad barfotaverkning kan stddja friska,
hégfungerande barfota hovar och halsan hos hasten som helhet, till skillnad fran
en traditionell hagverkning.

Oavsett om din hovvardare &r hovslagare eller barfotaverkare bér de kunna
identifiera varfor hoven vaxer som den gér, vad den stéder och vad den
eventuellt kompenserar for.

DEN TRADITIONELLA HAGVEKNINGEN
"PASTURE TRIM”

Vi &@r vdl medvetna om att vissa hovslagare kommer att vara béttre utbildade
inom hovens uppbyggnad, funktion, balans och verkningsmetod &n andra.
Likasa ar inte alla som kallar sig barfotaverkare och hovformsspecialister
kvalificerade eller har skaffat sig tillrdckliga kunskaper och erfarenheter for att
géra ett bra jobb. Skillnaden mellan dessa olika inriktningar initiala instéllining till
hovvard kan dock vara ganska betydande.



Traditionellt &r en hovslagare i férsta hand utbildad fér att ha stor kunskap om
jarnskor och hur dessa kan anvandas for olika &ndamal. Darmed &r det bara
naturligt att en hovslagare strécker sig efter en sko for att korrigera olika
hovproblem snarare &n att titta pa hur hoven kan hjalpas att l&ka sig sjalv.

Nar du kontaktar en traditionell hovslagare och ber personen att verka din
barfotahést, kommer han troligtvis att utféra en sa kallad hagverkning, "pasture
trim”. Begreppet "hag-verkning” eller "betes-verkning” syftar pa att det
rekommenderas att sldppa oskodda hastar under en tid en gadng om aret for att
lata hovarna aterhamta sig fran jarnskorna och spikarna. Under denna tid
kommer hasten f& en viloperiod i hagen och vanligtvis inte att ridas pa grund av
att den ar utan jarnskor.

Tekniken for en hagverkning skiljer sig praktiskt taget inte fran den verkning som
hovslagaren skulle gbra innan hovslagaren sétter pa en ny sko. Hovslagaren
kommer vanligtvis att skara eller raspa hoven plant for att passa formen pé en
jarnsko. Det innebéar att alla delar av hoven som exempel: hovvagg, sula och
strale kommer att tas tillbaka till en angiven hojd och planas till. Slutligen
kommer hovslagaren att raspa kanterna pa hovvaggen for att forhindra att den
flisar sig.



Det kan vara riskabelt att skara ner den kénsliga sulan och stralen pa en oskodd
hast och det &r inte ovanligt att denna metod av verkning leder till hastar som blir
omma.

IMITERAR NATURLIGA HOVAR MED
BARFOTAVERKNING

| motsats till hagverkningen férsoker en barfotaverkning ta sa lite av hoven som
mojligt. Malet med en barfotaverkning ar att hjalpa hasten att utveckla lika tuffa,
slitstarka och friska bara hovar som den skulle ha haft om den hade levt i det
vilda. | princip kommer en barfotaverkare bara att ta bort den éverdrivna
tillvaxten av tarna som hastens miljé inte har kunnat hjalpa den att néta ner
naturligt. Eftersom stralen och sulan kommer att félla av sig sjalv lamnas dessa
delar vanligtvis orérda.



En sund hést bor i foérsta hand landa med hélen forst, vilket betyder att stralens
hélsa och funktion &r avgoérande. Som sadan kan det leda till omfattande
konsekvenser om stralen skars ner till den grad att den blir 6m. Vidare &r tunna
och kéansliga sulor ett vanligt hovproblem hos vara tamhéstar och det skulle bara
férvarra problemet om sulan skulle verkas tillbaka utéver vad de naturligt skulle
falla.

En annan typisk skillnad mellan en barfotaverkning och en hagverkning &ar
ldngden pa tan och den sa kallade 6verrullningen. Eftersom en hagverkning
vanligtvis férkortar hela hoven, lamnas tan ofta langre an efter en
barfotaverkning. Tvartom anvands vid barfotaverkning en teknik for att runda tan
vid hovens naturliga brytpunkt, for att imitera vad som skulle ha intraffat naturligt
om hasten hade burit sina hovar som vilda hastar gér. Vanligtvis i en vinkel om
45 grader.

En barfotaverkning kommer ocksé séllan att forsdka jamna ut hoven eller andra
dess konformation innan man noggrant bedémer om dessa brister har ett
funktionellt syfte for just den hasten. Till exempel kan utvidgning pa insidan av en
framre hov tyda pa att bogen pa hésten ar starkare och storre pa den sidan.
Sedan &r det ett kroppsligt problem som behdver atgéardas av en kiropraktor eller
liknade och i ett sddant fall kan det orsaka obalanser i hela hastens kropp eller
till och med hélta, om hovens form korrigeras utan att ta itu med den
bakomliggande orsaken.



Detta fullblod &r i princip sjélvverkande pa grund av god hovkondition i hans
hemmiljé. Sex veckor efter hans sista verkning behévde hans barfotaverkare
bara ett latt rasp pa taspetsen och traktdelen.

BARFOTAVERKNING SKA VARA EN
HELHETSSYN



Enligt Nic Barker och Sarah Braithwaite i Feet First - Barefoot Performance and
Hoof Rehabilitation, finns det tre huvudfaktorer som bidrar till friska hovar. Grovt
sett star hastens kost for 65 % och dens miljé/motion stér for 25 %, medan
verkning faktiskt bara star for 10 % av bidraget till friska hovar.

Eftersom barfotaverkning bygger pa studierna av vilda hastars tuffa och naturligt
friska hovar, hor det till barfotametoden att inkludera kunskap om alla faktorer
som bidrar till god hovhélsa. Som sadan boér din barfotaverkare dessutom kunna
ge dig rad om vikten av en fiber/foderbaserad kost och lamplig miljo for
hovstimulans.

Detta holistiska synsétt pa hovvard inkluderar ocksa att erkdnna behovet av
samarbete med andra yrkesman inom hastyrket for att behandla hasten som
helhet. Till exempel, om din hast har kroppsliga problem som har paverkat
hovarna, ar det ovérderligt att din hasts kiropraktor och hovvardare kan arbeta
tillsammans for att utveckla en plan fér att géra en gemensam anstrangning fér
att pa basta satt hjalpa din hast att aterhamta sig. Det kan ocksé vara samarbete
med din hasts veterinar, massor, foderradgivare eller din ridlarare.

Men kanske viktigast av allt, din barfotaverkare ska kunna involvera dig, hastens
agare, i deras arbete. Din hovvardare kanske besoker dig var fjarde till var sjatte
vecka, men mellan dessa bes6k ar det avgdrande att du forstar
behandlingsplanen och vet hur du ska utféra den. En hovvardare kan inte gbra
sad mycket om arbetet inte fortsatter pa en daglig basis av hastens &gare. |
slutdndan kommer ditt engagemang sannolikt att vara nyckeln till framgangen for
din hé&sts behandling.



En bra hovvardare kommer att vilja se hur din hast ror sig innan personen
beddmer hur den behdver verkas.

OVERGANG TILL BARFOTA, HOV BOOTS
OCH VERKNING

Mycket ofta bestimmer sig hastagare for att ga barfota med sina hastar helt
enkelt for att skorna inte har fungerat fér dem. Antingen tappar hasten hela tiden
skor och sliter sonder hovvaggarna under processen, eller sa har skor anvénts
for att behandla ett hovrelaterat problem eller halta och de har inte varit effektivt.
Det ar har viktigt att inse att du behdver en hovvardares hjalp under och efter
overgangen.



| dessa fall kan det vara kontraproduktivt att halla fast vid din hovvardare under
overgangen, om han eller hon inte fullt ut stodjer ditt beslut att bli av med skorna
och om din hovvardare inte har motivationen och kunskapen att hjélpa din hast
genom Overgangen till barfota. Sarskilt om din hast gar dver till barfota for
rehabiliteringsdndamal, vill du kanske inte att den ska ha en traditionell
hagverkning. Har behover du hitta en hovvardare med ett helheltstdnk som en
erfaren hovslagare med barfotaerfarenhet och rehab-erfarenhet eller annan
hovvardare med barfotaerfarenhet och rehab-erfarenhet besitter.

Nar du har en hast som ar ovan att ha markkontakt pa grund av vanan att ha
jarnskor, maste du férvanta dig en viss grad av 6mhet efter att du tagit av
skorna. Omma fétter kan f& din hast att &ndra sin gng och rérelseménster i ett
fors6k att undvika smaértan, vilket kan resultera i en helt annan rad av problem.
Darfor vill du underlatta 6vergangen. Det basta sattet att vanja din hast vid att
kanna vid marken och ateruppbygga sin hovstyrka pa ett naturligt satt, ar att 1ata
den béra stétdampande hovboots av korrekt passform.

De flesta erfarna barfotaverkare hjalper dig att passa ut Iampliga hovboots pa din
hast. Hitta en aterférséljare av Scootboots i ditt omrade genom att kika pa

var aterforsaljarkarta pa hemsidan scootboots.se. Den hér kartan kan ocksa vara
till hjalp for att hitta en kvalificerad barfotaverkare om du har blivit inspirerad att



prova en annan metod av hovvard och en mer lamplig verkning av din
barfotahast.



